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PORT PIN PORT MIOU

une amie paristenne qui me demandait pourquol

je ne venais pas vivre a Paris pour bénéficier

dopportunités professionnelles, jai répondu par

un ¢ri du coruir i Impossible | Comment ferais-je
pour vivre sans elles7s Elles, ce sont les calanqgues, ce paradis
ot Fon va quand tout va bien, mais aussi quand le moral est
en berne. Lime se remplit de ces roches tourmentées, de
cette met omniprésente, de ce tro vert-blanc-bles, et lesprit
en repart apaisé. Cest i un des effets de la beauté et du
sublime. Clest que fappelle ls v calancothérapie », peu coll-
teuse et redoutablement efficace.

Une calanque est wive sorte de fjond marsetllas, un endroit
ot kn mer pénétre loin dars la terre. 11y a environ 1,5 million
dlannées, un mouvement des plaques tectoniques a provo
qué un soulévement du relief de plusieurs centaines de
metres. Dans le méme temps, la mer est descenduce trés bas,
lalssant des torrents creuser ls roche calcaire. Durant la
préhistoire, des hommes ont occupé les feux, comme en
témpignent les groties retrouvées, dont la plus célébre est
la grotte Cosguer, qui abrite des dessins datant de moins
27 000 et moins 19 000 ans. Puis, il ¥ o de cela 10 000 ans,
la mer est remontée, envahissant le lit du torrent. De nom
brewses sources deau douce stcoulent dans les fonds marins,
expliquant ka fraicheur des eaux.,

Aborder le site sans aucune idée de ce gui o pu s’y passer
nidte rien & la magie du lew. Mais les forting, escaliers ou
murs anciens rencontrés en chemin peuvent alguiser ln
curiosité du promeneur. De méme, savoir qu'une grotie
prehistorique ornée de dessins se trouve quelque dizaines
de metres sous nos picds peut ajouter au plaisic déih grand
de déguster son plgue-nique en haur dune falaise ouverte
sur I'horizon ou - plus bas - i celui de se rafraichir ley pleds
dans une eau turguolse qui ' rien & envier aux Caraibes
Clest toute une histoire de la terre f de 'humanité qui se
Joue €n Ces paysages somptucux.

Les calangues de Marseille sétendent sur une vingtaine
de kilométres, sétirant du sud de la ville jusquiau petit village
de Cassis. Il faut bien sir des mois, voire des années pour
lea coanaitre pleinement, tant Jes chemins sont nombrewx,
tmais une seule journée suffit déia pour profiter de leur
charme unique. >



B caucoup la considérent comme la
phus belle des calunques, et il est
vrai quidle a de quoi impressionner :
nichée entre deux falaises utteignant
presque les 200 meétres de haut, sur
lesquelles vous pourrez sulvre la pro
gression des escalacleurs, la couleur de
leau alterne entre le turquoise trans-
lucide et le noir, di aux posidonies. Ces
derniéres, qui tirent leur nom du diey
Poséidon, ne sont pas des algues, comme

CALANQUES

EN-VAU

on fentend souvent, mais des plantes
aquatiques A fleurs dune grande impor-
tance écologique, a la fois refuge pour
la faune, mals aussi source de nourriture
et doxygenation de feau,

La promenade ks plus simple démarre
du parking de la Gardiole, dont lsccés
est aussi restreint A la belle saison. Pour
varriver, empruntez ka magnifique route
des crétes qui part de Luminy, et dont
les premiers kilamétres offrent une vue

de Marscille epoustouflante, puis tour-
nez & droite un peu avant Cassis. Le
chemin se poursuit un long moment
svant darriver b un parking de cailloux
Ol VOUS POUTITEZ VOUS arer si vous
narrivez pas trop tard dans la journée.
La descente commence sur la route
goudronnée, en suivant le tracé rouge
Jusqua la plage, qui bénéficie du soleil
fusquien début daprés-midi, et un peu
plus tard en été.
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PORT MIOU ET PORT PIN

L.u‘.nl‘.mqucdc Port Miou est 1 seule
dse trouver sur fa commune de Cassis,
un des plus beaux villages qui solent, et
dont la devise en provencal est « Qu'a
vist Paris, se moun @ vist Ciasyis, n'ai rén
vist w, ce qui signifie «Qul a vu Parks et
pas Cassis, na rien vu » | Port Miou est
un port de péche qui peut abriter autour
de 500 bateaux, dot son nom de « Bon
Port »;: Port Miou se nomima en

effet Portum Mines pour les

Romains, un mouillage oo fem-

pereur Antanin faisat déja halte

au 11 siécle. On trouve ensuite lappel
lation Port Mil au x1v*, puls Pourron-
miou au xvi', avant que le cadastre
napoléonien ne retienne Port Miouen
1810, C#alt un abn sr, suquel Grégoire
X1 dut son salut: tandis que le pape
rapportait le Saint-Sigge dAvignon &
Rome, sa flotte de vingt gabéres fut prise
dans une tempéte de mistral, et trouva
refuge en ce bel endroit qui senfonce
d'un kilométre entre les falaises, loin
des Intempéries. Au xvir siécle, cétait
4 Port Miou et non & Marsellle que
seffectuait le commerce du raisin et du
vin. Un siécle plus tard, b calanque fut

le theéitre d'une terrible bataille entre
navires anglais et espagnols, avant que
Factivité industrielle ne prenne le dessus
au début du xx* siccle. Exploitée depuis
1720 pour sa plerre de taille blanche ¢t
dure dite « pierre de Cassis « —gue lon
retrouve sur cerfains quiis des ports
dAlexandrie, du Pyrée, de Marseille et
du canal de Suez - la carriere servit
la production de la soude
Propriété de M. Solvay, Inventeur
du procédeé de fabrication de ce
corps chimique, les falaises furent
taillées, dynamitées, ce qui occasionna
en 1910 un grand mouvement de protes
tation contre fexpansion des carrieres
dans les Calanques, rassemblant prés
de 3000 personnes. Alnsi commenga
le combat pour la sauvegarde des lieux
Pourtant, en dépit des oppositions
diverses, lexplottution se poursuivit
jusquen 1982, ce dont 1émoigne
aujourd’hui un trog trés profond dont
la superficie approche celle de deux
terrains de football, ainsi que des
falaises entamées.
Port Miou est mijourd hui ufi port
de plaisance, auquel on accede par

Cassis, en subvant la route des calangues.
Passez devant la plage du Bestouan, et
garez-vous plus haut, Le sentier balisé
de rouge méne au bout de Port Miou.
Avant de descendre vers la plage de Port
Pin, faites un détour par |a pointe de la
Cacau, au milley de laquelle se trouve
le trou soufflenr, appelé aussi « narine
de Neptune «. [ sagit d'un trou minus-
cule situé au-dessus d'une cavité, par
lequel séchappent le bruit et ke souffle
de Tair provogué par Tagitation des vagues.
Les jours de grand vent, vous lentendrez
de loin. Certains samuseront & poser un
caillou dessus, pour le voir sélever du
sol. Attention, il peut étre funce bien
haut, mieux vaut doigner son visage.,

La petite plage de Port Pin a un
chatme unique, qui invite au farnlente
et la baignade. Pour ceux qui débor
deralent denergle, suivez e chemin bleu
Adroite de la calanque il vous conduira
sur e platesu de Cadelron et au belvédére
d'En-Vau, Lavue y est impressionnante,
portant vers louest jusqui e de Riow
Le retour vers Port Pin peut se falre par
les GR 51 et 98 (comptez une heure i
un rythme trunquitle) @



